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W niedziele, 25.03. 20 12r., w ramach gminnego projektu promujacego zdrowy styl zycia, w
Zespole Szkolno —Przedszkolnym w Lipiu odbyta sie prezentacja stotu wielkanocnego. Jej
celem byto przekonanie licznie przybytych gosci, ze potrawy na swigtecznym stole moga by¢
smaczne, estetyczne a przede wszystkim zdrowe. Serwowane przysmaki tgczyty w sobie
wielkanocne tradycje a zarazem wymogi dietetyczne. Rodzice, uczniowie i nauczyciele postarali
sie aby na stole nie zabrakto m.in. swojskiego chleba, tradycyjnych wielkanocnych bab - ale o
obnizonej zawartosci ttuszczu, drozdzowych barankéw, chudej wedliny, galarety drobiowej i
wieprzowej, wiosennego twarozku z dodatkiem szczypiorku i rzezuchy oraz pasztetu
drobiowego.

Jezeli Wielkanoc to oczywiscie jaja. Na naszym szkolnym stole byly jaja kurze i przepiércze i to
pod postacig pisanek, jaj w galarecie, jaj faszerowanych oraz polewanych lekkimi dipami. Byt
tez zurek z biatg kietbasg. Dla mito$nikéw satatek przygotowano ich kilka np. sledziowa,
jarzynowag i z miesa drobiowego. Ci, ktérzy wolg cos stodkiego skosztowali delikatnych
mazurkow, sernikéw i wielu innych ciast, przygotowanych z matg zawartoscig cukru i thuszczu.

Zapraszamy do galerii ...
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