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Koronawirus - nowe ograniczenia, zakazy i nakazy

Z dniem 10 pazdziernika br. zaczety obowigzywac kolejne regulacje prawne wprowadzone na
mocy Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 9 pazdziernika 2020 roku w sprawie ustanowienia
okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Zapisy
dotyczg strefy czerwonej i zétte]. Ponizej najwazniejsze z nich. Przypominamy, ze od 3
pazdziernika powiat ktobucki znajduje sie w strefie czerwonej.

Obowiazek zakrywania nosa i ust w przestrzeni publicznej

(dotyczy obszaru catego kraju - strefa zo6tta i czerwona)

Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

- na ulicy, na drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad, bulwaréw, miejsc postoju
pojazdéw, parkingbw lesnych;

- w autobusie, tramwaju i pociggu;

- w samochodzie osobowym, jesli jedziemy z kim$, z kim nie mieszkamy na co dzien;

- w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie;

- w kinie i teatrze;

- U lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu;

- w kosciele;

- w szkole, na uczelni;

- w zaktadach pracy, urzedach i innych budynkach uzyteczno$ci publicznej.

Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa

W lesie, w parku, w zielencach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych
ogrodkach dziatkowych i na plazy.
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Wazne!l Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby posiadajace
zaswiadczenie lekarskie lub dokument potwierdzajacy:

- cato$ciowe zaburzenia rozwoju,

- zaburzenia psychiczne,

- niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,
- trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu ust lub nosa.

Za niestosowanie obowigzku zastaniania ust i nosa grozg kary, podobnie jak za zastanianie ust
i nosa w sposéb nieprawidtowy, np. maseczka tylko na ustach lub tylko na brodzie.

DYSTANS W PRZEMIESZCZANIU SIE

Obowiazek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Z obowigzku
wytaczeni sa:

- rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia);

- 0soby wspdlnie mieszkajgce lub gospodarujace;

- 0soby niepetnosprawne, niemogace sie samodzielnie poruszac, osoby z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie;

- o0soby, ktore zastaniajg usta i nos.

ORGANIZACJA KONGRESOW | TARGOW

W strefie czerwonej nie mozna organizowaé konferenciji i targéw. W pozostatej czesci kraju
obowigzujg ograniczenia. Uczestnicy muszg zakrywac usta i nos. Udostepniona moze by¢
maksymalnie potowa miejsc. W miejscu odbywania sie imprezy moze przebywac nie wiecej niz
1 osoba na 4m? powierzchni dostepnej dla uczestnikdw, widzéw lub klientéw, z wytaczeniem
obstugi — jezeli ten wymaog jest spetniony, to nie ma ograniczenia do 150 oséb.

GASTRONOMIA
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W strefie czerwonej lokale gastronomiczne moga by¢ otwarte w okreslonych godzinach — od
6:00 do 22:00. Ograniczenia w zakresie godzin nie stosuje sie do realizacji ustug polegajacych
na przygotowywaniu i podawaniu zywnos$ci na wynos lub jej przygotowywaniu i dostarczaniu.

W catym kraju, réwniez w strefie czerwonej, w lokalu klienci musza zakrywac usta i nos do
czasu zajecia przez nich miejsc, w ktérych bedg spozywali positki lub napoje. Limit oséb to 1
osoba na 4 m2.

WYDARZENIA KULTURALNE

W strefie czerwonej obowigzuje zakaz organizacji wydarzen zaréwno na zamknietej, jak i na
otwartej przestrzeni. W pozostatej czesci kraju imprezy kulturalne moga by¢ orgaznizowane z
udziatem 25% publiczno$ci w przestrzeni zamknigtej oraz maksymalnie do 100 os6b w
plenerze. Obowigzkowe jest zastanianie nosa i ust.

Zarowno w strefie czerwonej, jak i zottej w kinach publiczno$¢ moze zajmowac co czwarte
miejsce na widowni, jednak nie wiecej niz 25%. wszystkich miejsc. Obowigzkowe jest
zastanianie nosa i ust.

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

W strefie czerwonej sSrodkami transportu publicznego mozna przewozi¢, w tym samym czasie,
nie wiecej osob niz wynosi:

- 50% liczby miejsc siedzgcych albo
- 30% liczby wszystkich miejsc siedzgcych i stojgcych, przy jednoczesnym pozostawieniu w
pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych
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W catym kraju, z wyjatkiem strefy czerwonej, Srodkami transportu publicznego mozna
przewozi¢, w tym samym czasie, nie wiecej oséb niz wynosi:

- 100% liczby miejsc siedzacych, albo
- 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w
Srodku transportu albo pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

UROCZYSTOSCI RELGIJNE

W strefie czerwonej obowigzuje limit 0s6b, ktdre uczestniczg w uroczystosciach religijnych.
Mozliwe jest 50% obtozenia budynku kosciota lub innego obiektu kultu religijnego. Jezeli
wydarzenie odbywa sie na zewnatrz nalezy zachowac¢ dystans 1,5 m. Zarbwno w
pomieszczeniu, jak i na zewnatrz nalezy zakry¢ usta i nos.

W pozostatej czesci kraju we mszy lub innym obrzedzie religijnym mozna uczestniczy¢ bez
ograniczen. Jesli wydarzenie religijne odbywa sie na zewnatrz, trzeba zachowac 1,5 m
odlegtosci miedzy osobami lub zakryC usta i nos (z wytgczeniem oséb sprawujgcych kult).

Rehabilitacja lecznicza, uzdrowiskowa, leczenie uzdrowiskowe

Warunkiem rozpoczecia rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej, leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej badz leczenia sanatoryjnego jest negatywny
wynik testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 wykonany nie wczes$niej niz 6 dni przed
rozpoczeciem turnusu rehabilitacyjnego.

ZAKLADY PRACY

Stanowiska pracy poszczegblnych os6b muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra.
Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewni¢ wymaganej odlegto$ci z obiektywnych wzgledow —
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np. dlatego, ze linia produkcyjna na to nie pozwala — ma prawo odejs¢ od tej zasady, ale tylko
pod warunkiem zapewniania srodkow ochrony osobistej zwigzanej ze zwalczaniem epidemii.

Pracodawca jest zobowigzany zapewnic¢ zatrudnionym rekawiczki jednorazowe lub $rodki do
dezynfekciji rak.

ZGROMADZENIA

W catym kraju, réwniez w strefie czerwonej, w zgromadzeniach moze uczestniczy¢
maksymalnie 150 oséb. Uczestnicy maja obowigzek zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5
m odlegtosci od innych oséb. Ponadto odlegtos¢ miedzy zgromadzeniami nie moze byé
mniejsza niz 100 m.

WESELA, KOMUNIE, KONSOLACJE | INNE UROCZYSTOSCI ORAZ PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE

Do 16 pazdziernika br. w strefie czerwonej w tego typu wydarzeniach moze uczestniczy¢ 50
0s6b, w pozostatej czeéci kraju — 100 0sob.

Od 17 pazdziernika br. — w strefie czerwonej dalej obowigzuje limit 50 osob, natomiast w
pozostatych powiatach bedacych w strefie zéttej — 75 oséb.

Uczestnicy wesel, konsolacji lub przyje¢ komunijnych, a takze innych przyje¢ okolicznosciowych
majg obowigzek zakrywania ust i nosa do czasu zajecia przez nich miejsc, w ktérych bedg
spozywali positki lub napoje.

SILOWNIE | KLUBY FITNESS
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W strefie czerwonej dziatalno$¢ w/w/ podmiotdw jest dopuszczalna pod warunkiem, ze na
sitowni, w klubie fitness bedzie sie znajdowata sie nie wiecej niz 1 osoba na 10 m? powierzchni
dostepnej dla klientéw, przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m (z wytgczeniem obstugi).

W pozostatej czesci kraju dziatalno$¢ dopuszczalna jest pod warunkiem, ze na sitowni, w klubie
fitness znajdowata sie bedzie nie wiecej niz 1 osoba na 7 m? powierzchni dostepnej dla
klientéw, przy zachowaniu odlegtoéci 1,5 m (z wytaczeniem obstugi).

BASENY | AQUAPARKI

Zarobwno w strefie czerwonej, jak i w pozostatej czesci kraju, baseny i aquaparki pozostajg
otwarte.

Ograniczono limit 0s6b korzystajgcych z aquaparku do 75 % obtozenia obiektu.

Wazne! Na basenach publiczno$¢ moze zajmowaé co czwarte miejsce na widowni (w rzedach
naprzemiennie) - nie wiecej niz 25% liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci. Jesli nie ma
wyznaczonych miejsc, na widowni moze przebywac¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi 25%
przewidzianej liczby miejsc. W tym przypadku jednak musi by¢ zachowany dystans spoteczny —
1,5 m. Ograniczenie to nie dotyczy widza, ktéry jest z dzieckiem ponizej 13. roku zycia lub
osoba z niepetnosprawnosciami, a takze os6b wspdlnie zamieszkujgcych i gospodarujgcych.

TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI | WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE

Osoby uprawiajace sport wyczynowo sg zwolnione z obowigzku zakrywania ust i nosa.

Z tego obowigzku nie sg zwolnione osoby, ktére uprawiajg sport rekreacyjnie, chyba, ze np.
biegajg na terenie laséw, parku, zielenca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego,
rodzinnego ogrddka dziatkowego i plazy.
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Szczegodtowe informacije: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1758
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